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Ancora in cerca di idee per I'estate? Weekend Slow Food ¢ |a guida ideale. Troverete rotte inedite, senza
spendere troppo, ben 47 itinerari per concedervi una pausa e riappropriarvi del bello e del buono che I'ltalia
conserva. Mare, montagna, laghi, campagne, citta, tanti suggerimenti per riscoprire la grande bellezza di un
paese che forse non sapevamo esistesse, oppure che non abbiamo saputo cogliere, nemmeno nei territori pitu
noti. Ogni itinerario & corredato da mappe e informazioni relative ai punti di interesse paesaggistico e culturale,
ai posti dove pernottare lontano dai soliti anonimi hotel, dove mangiare locale per tutte le tasche e dove
comprare i vostri “souvenir gastronomici”, magari direttamente dai produttori. L'amico prezioso per progettare
un weekend di relax e gusto, che poi non vedrete I'ora di raccontare agli amici proprio come ha fatto con voi
Weekend Slow Food.

Quattro gli itinerari siciliani:
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e Trapanese, natura, sale e vino
Palermo, Monreale e Cefalu
Intorno all'Etna

e Da Siracusa a Capo Passero
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