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Un tour alla scoperta di Ustica, 17-19 maggio.
L’i1sola di Circe e 1 suol segreti
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Quasi sconosciuta dai grandi flussi turistici internazionali, Ustica € una piccola isola vulcanica di fronte alla
citta di Palermo, ad questa collegata giornalmente da aliscafi e navi. Dal 17 al 19 maggio, I'opportunita di
scoprirne la storia, il suo mare e le unicita che la rendono cosi speciale. Di seguito il programma.

Piccola parte emersa di un vulcano sottomarino, il Monte Anchise, Ustica € uno sperone di terra e roccia di soli
8,5 km quadrati. Lambita dalle correnti ricche di plancton dell’Atlantico, che entrano nel Mediterraneo attraverso
lo Stretto di Gibilterra, e valorizzata da una morfologia sottomarina ricca di picchi, scoscendimenti, grotte e
cunicoli, I'isola offre alcuni dei fondali piu belli del Mediterraneo per la ricchezza di flora e fauna.
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Il piccolo centro abitato di Ustica si estende ad anfiteatro intorno alla baia che ospita il porto. Una strada e
delle scalinate bordate di ibiscus conducono al centro del paese, dominato sulla sinistra dalla Torre di Santa
Maria, a forma di piramide tronca, e sulla destra dai resti della Rocca di Punta Falconiera.

L'lsola di Ustica é ritenuta la dimora della maga Circe. In un passaggio dell'Odissea, infatti, Ulisse giunge dopo
aver visitato il paese dei Lestrigoni, in un’isola. Si tratta di Eea, casa della maga Circe, la femme fatale ante
litteram che trasformava gli uomini in maiali. Quell'isola & Ustica.

«E su l'isola Eéa sorgemmo, dove

Circe, diva terribile, dal crespo

Crine e dal dolce canto, avea soggiorno.»
(Odissea, libro X, vv. 135-137)

In questo tour scopriremo sentieri Marini e terresti alla scoperta della maga Circe. Il Programma & stato
realizzato con il contributo dall’associazione Visituristica / www.visitustica.it

Programma
17 maggio 2019

¢ Chi arriva la mattina presto pud andare a mare o fare un giro dell'isola

e Ore 17:30 Passeggiata per i vicoli di Ustica. Dalle case vecchie alle case dei pescatori con lo zio
Vito Ailara, memoria storica dell'isola. Visita al Museo Civico Archeologico “P. Carmelo Seminara”

e Ore 20.30 aperitivo e cena degustazione presso il ristorante Il Faraglione

18 maggio 2019
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¢ Ore 8,30. Presso il laboratorio artigianale “le specialita di Maria Cristina” preparazione in diretta
delle cassatelle usticesi e colazione con la tradizione dei dolci della Zia Maria Cristina.

¢ Contestualmente Enzo detto “ u mancino” ci mostrera I'arte delle nasse di giunco intrecciate a mano.

e Ore 11:00 Giro dell'isola in barca . Visita dell’ area marina protetta, delle grotte e sosta bagno per chi
vuole. Saranno presenti guide diving.

e Ore 13:30 Pranzo al porto al kiki’s bar. Panini con alalunga, pasta con le sarde, caponata di lenticchie.

e Ore 17,00 Tra storia, miti e leggende visita alla rocca della Falconiera con la guida di Ciprea, cooperativa
che organizza escursioni sull'isola;

¢ Ore 18:30 Degustazione guidata dei vini dell'azienda agricola Hibiscus. Vito e Margherita ci
racconteranno della vite e della lenticchia, aperitivo con i prodotti locali e degustazione della zuppa di
lenticchie.

e Serata libera

19 maggio 2019

¢ Ore 8:30 Sentiero di mezzogiorno con la guida naturalistica Annalisa Patania che fornira
approfondimenti sugli aspetti di flora, fauna e geologia dell'isola

¢ Raccolta del cappero selvatico

¢ Ore 10:00 Sotto i pini affacciati sul mare, colazione con la pizza usticese e vastedde cunzate

e Ore 11:30 Arrivo al Faro di punta Cavazzi e ritorno in paese con Pippo taxi
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Ore 13:30 Pranzo degustazione ristorante Carruba con i prodotti dell'orto e del mare
Ore 16:00 partenza ritorno a Palermo
Soggiorno Stella Marina o Sogni nel Blu o struttura equivalente in 17 out 19 Maggio in B&B

Costo a persona: € 350,00
Sono inclusi:

Soggiorno in B&B

Escursioni con guida dotazione shopper Visit Ustica, Cappello di Paglia e borraccia
Cena 17 maggio menu degustazione ai Faraglioni

Pranzo del 18 maggio al Carrubo prodotti del I'orto e del mare

Degustazione e Aperitivo del 18 maggio Hibiscus

Laboratorio e degustazione del 19 da Maria Cristina

giro in barca del 19

pranzo al kikis del 19

Non sono inclusi costi aliscafo e eventuali mezzi a noleggio

Pranzo del venerdi se si arriva con l'aliscafo delle 8:30 (partenza ore 7:00)

info@visitustica.it

tel. +39 3389268346 (anche WhatsApp)
Segretaria : Elisabetta lorio

Tel +39 3283633776
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