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Le Soste di Ulisse

-------

20 - 21 NOVEMBRE

PROGRAMMA

DOMENICA 20 NOVEMBRE 2016

Sala Basile

ore 19,00 Proiezione Terra Madre il docu-film di Pucci Sca-
fidi.

ore 20,30 Gran Gald LE SOSTE DI ULISSE

Frank Zitti e i Fratelli Coltelli LIVE MUSIC SHOW

ore 22,00 Consegna targhe nuovi ingressi

ore 23,30 PIZZA AROUND MIDNIGHT Ron Garofalo
DJ SET GENNARO DJ

OPEN BAR Raffaele Caruso e Gianluca Di Giorgio
CIGARS SLOW SMOKING

LUNEDI 21 NOVEMBRE 2016

Sala Basile

ore 11,00 incontro dibattito

SICILIA CONTINENTE GASTRONOMICO

La profonditd della storia, la modernitd dei gusti, I'innova-
zione dei servizi.

Simonetta Agnello Hornby - Scrittrice

Massimo Bottura - Vincitore dei The World's 50 Best Restau-
rants 2016

Antonio Calabro - Scrittore, economista

Luca Gardini - Miglior sommelier del Mondo 2010

Paolo Inglese - Professore ordinario presso Universita degli
studi di Palermo

Vincenzo Russo - Cenfro di Ricerca di neuromarketing
Behavior and Brain Lab IULM

Ciccio Sultano - Presidente Le Soste di Ulisse.

Coordina Carlo Ottaviano.

Interventi dei direftori e curatori delle guide airistoranti ita-
liani.

ore 11,00 - 17,00 Degustazione vini e produzioni d'eccel-
lenza aperta al pubblico.

ore 13,00 PRANZO Mangiare in dialetto: il cibo d istrada
intferpretato dagli chef Le Soste di Ulisse.

MENU

Domenica 20 novembre ore 20,30
Hycesia - Gaetano Nani

TARTARA DI TONNO Al PROFUMI EOLIANI.

Bye Bye Blues - Patrizia di Benedetto
FISH BURGER SANDWICH.

Nangalarruni - Peppe Carollo
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CARTOCCIO DI FUNGHI ALL'OLIO DI BASILICO,
MANDORLE E PIACENTINO.

Signum - Martina Caruso
BAGNA CAUDA DI RICCI.

Donna Carmela - Andrea Macca
TARTARA D'ASINA COTTA CRUDA, CON INSALATA DI CAVO-
LO DI ACIREALE E LATTE DI TIGRE.

Antica Filanda - Salvatore Campisi
CAPPUCCINO DI FUNGHI PORCINI.

Il Cappero del Therasia Resort - Giuseppe Biuso
UN'ALTRA CAPONATA.

Al Fogher - Angelo Treno
PASTICCIO DI CARNE CON LE LENTICCHIE NERE.

Locanda Don Serdfino - Vincenzo Candiano
L'UOVO IN SALSA DI POMODORO.

Don Camillo - Giovanni Guarneri
Al RICORDI DI BOBBIA.

Il Bavaglino - Giuseppe Costa
ARANCINO DI CUSCUS CON SPUMA DI POMODORO.

Cuvée du Jour presso Grand Hotel Villa Igiea

Carmelo Trentacosti
LASAGNETTA DI ORTICHE CON LE SARDE, FINOCCHIETTO
SELVATICO E CRUMBLE DI PANE TUMMINIA.

Crocifisso - Marco Baglieri
OMBRINA, CARCIOFO E LA SUA MOLLICA

Capitolo primo Realais Briuccia - Damiano Ferraro
GNOCCHI DI RICOTTA ALLA CREMA DI PISELLI SECCHI, POL-
VERE DI LIMONE, PEPE NERO, GAMBERO ROSSO.

Gagini Restaurant - Gioacchino Gaglio
TAGLIATELLA DI CALAMARO CON SPUMA DI PATATE ALLA
MANDORLA DI NOTO E POLVERE D'ALGA.

Semifreddo - Mulinazzo - Nino Graziano
MINESTRA DI ARAGOSTE CON SPAGHETTI PIZZIATI.
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Principe Cerami San Domenico Palace Hotel - Massimo
Mantarro

MEZZI PACCHERI VICIDOMINI CON SALSICCIA AL CEPPO,
CAVOLI LESSI E NOCCIOLE DELL'ETNA.

| Pupi - Tony Lo Coco

CARAMELLE CON BROCCOLI ALLA "PAOLINA", ACQUA DI
COZZE ALLA BRACE, GAMBERO CUORE E TARTUFO SICILIA-
NO.

Serisso 47 - Gaetano Basirico
CUSCUS CON ZUPPA DI PESCE.

Osteria dei Vespri - Alberto Rizzo
PETALI, SALSICCIA DI SUINO NERO, VONGOLE E CAVOLI
“NOSTRI".

Duomo - Ciccio Sultano
MATRICIANA DI SEPPIA.
POLPETTE DI CARNE DI MANZO DI "GIUSEPPE GRASSO".

La Fenice presso Villa Carlotta Hotel - Claudio Ruta
BOCCONCINI DI VITELLO COTTI E CRUDI IN SALSA DI BOT-
TARGA DI TONNO.

Fattoria delle Torri - Peppe Barone
GUANCIA DI MANZO SUI MONTI IBLEI.

Capofaro - Ludovico De Vivo
E TEMPO DI VENDEMMIA.

Foresteria Planeta - Angelo Pumilia
CROCCANTE DI SPATOLA CON SALSA DI MELE E COLATURA
DI ALICI AL MANDARINO.

La Madia - Pino Cuttaia
CAPOCOLLO DI MAIALINO NERO, GLASSATO AL SUGO
DELLA DOMENICA.

Shalai - Giovanni Santoro
STRACOTTO DI VITELLINA AL MOSTO D'UVA DI NERELLO MA-
SCALESE.

Antica Dolceria Bonajuto - Salvatore Giannone
CANNOLO BONAJUTO, CIOCCOLATO AL PROFUMO DI
GELSOMINO.

Duomo - piccio Sultano
O BBABBA.

Pasticceria Cappello
Salvatore e Giovanni Cappello
CASSATA SICILIANA.

Lunedi 21 novembre ore 13,00
Mangiare in dialetto: cibo di strada
Gagini Restaurant - Gioacchino Gaglio
QUARUME .

Il Bavaglino - Giuseppe Costa
PANE E PANELLE.

La Madia - Pino Cuttaia
MUFFULEFTU E PISCI ALL'UOGLIU.

Shalai - Rosario Pennisi
FRITTOLE DI MAIALE NERO DI SICILIA.

Capitolo Primo - Damiano\Ferraro
CROCCHETTA DI BACCALA: ASPETTANDO IL NATALE.

| Pupi - Tony Lo Coco
NOVEMBRE 2016

PANINO "CA MEUSA".

Il Cappero del Therasia Resort - Giuseppe Biuso
OGNI RICCIO UN CAPRICCIO: RICCIO, RICCIOLA
E RICCIA.
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Serisso 47 - Gaetano Basirico
PIZZA A TAGLIO.

Capofaro - Ludovico De Vivo
KEBAB EOLIANO.

Cuvée du Jour presso Grand Hotel Villa Igiea - (armelo
Trentacosti
RICOTTA E TUMA.

Duomo - Ciccio Sultano
SCACCIA RAGUSANA.

La Fenice presso Villa Carlotta Hotel - Claudio Ruta
MAIALINO NERO SICILIANO AFFUMICATO CON SOFFICE DI
PECORINO E MOSTARDA DI CIPOLLE DI GIARRATANA.

La Foresteria Planeta - Angelo Pumilia
ARANCINA DI CASA PLANETA.

Crocifisso - Marco Baglieri
PURPETTA DI PATATI.

Don Camillo - Giovanni Guarneri
FRITTELLE.

PASTICCERIA CAPPELLO - GIOVANNI CAPPELLO
SFINCIA DI SAN GIUSEPPE CON CREMOSO DI PISTACCHIO
E RICOTTA.

Antica Dolceria Bonajuto - Salvatore Giannone
LICCUMIA BONAJUTO.

Nangalarruni - Peppe Carollo
POLPETTONE DI CARNE, FUNGHI E PECORINO.

Ron Garofalo
SFINCIONE.

Al Fogher - Angelo Treno .
DITALI RIGATI CON CECI PASCIA, RICOTTA E BRICIOLE DI RI-
TUNNO.

Cantine partner

Baglio di Pianetto, Planeta, Feudo Principi di Butera, Be-
nanti, Pietradolce, Tasca d'Almerita, Tenuta delle Terre
Nere, Cos, Tenute di Fessina, RioFavara, Terrazze dell’Etna,
Feudo Maccari, Donnafugata, Firriato, Duca di Salapa-
ruta, Rallo, Valle dell’Acate, Cusumano, Cantine Nicosia,
SteinbrUk, Frank Kornelissen,Tenuta Gorghi Tondi.

Aziende Sponsor

Azienda Agricola Mulinello, L'aia gaia, FOOD custodi dei
sensi, FAO 37, Premiati Oleifici Barbera, Associazione Pro-
duttori Cipolla Paglina di Castrofilippo, by Ciuro, CO.AL.
VI, Coalma, Cronache di Gusto, Dolce Incontro, Essence
of Sicily, Fondazione Tommaso Dragotto, Molini del Pon-
te, Electrolux, Il fempo delle storie, Kinzi, La Perla del Sud,
Lumaca Madonita, Moak, Moét Hennessy Italia, En.Mo.,
Macelleria La Paisanella - Agostino, Ristorando, RON Pizza
& Putia, Rosso di Mazara, Sicily by Car, YESI AR E A, Sicily
Life Style, Slow Smoking — Federico Marino, Steinbruck, birra
Tan, Tartufo siciliano, Tera Vecchia Legumi, Tomarchio, Le
Trazzere del Gusto, Valle del Grano, Vecchio Carro, Nero
dei Nebrodi, Velier, YESnews.
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Pietro D’Agostino

La Capinera - Taormina

Il suo ingrediente segrefo? Un’ardente
passione per la vita. Vino preferito? Ne-
rello mascalese. La sua ricetta a cui &
piU legato? L'antica minestra di nonna
Vincenzina. Il suo piatto preferito? Spa-
ghetti al pomodoro.

Cosa c'é nel frigorifero di casa sua? La
frutta del mio orto, yogurt e qualche
conserva della nonna. Cosa mangia a
colazione? The verde con limone, frut-
ta fresca e yogurt. Hotel preferito? Zash
countiry Hotel.

Citta Preferita? Londra. Nel tempo libe-
ro cosa fa?2 Coltivo il mio orto e leggo.
Quando va al ristorante cosa ordina?
Mi affido allo chef!

Giuseppe Biuso

Il Cappero del Therasia Resort

Vulcano

Il suo ingrediente segreto? Il sale. Vino
preferito? Preferisco le bollicine. La sua
ricetta a cui é piu legato? La caponata
di melanzane. Il suo piatto preferito? Un
semplicissimo spaghetto alle vongole.
Cosa c'e nel frigorifero di casa sua? Un
po’ di tutto. Mi piace preparare salse
e conserve, sono banditi sughi pronti,
precotti. Cosa mangia a colazione?
Latte e biscotti. Hotel preferito? Il Grand
hotel di Rimini. Citta Preferita2 Palermo.
Nel tempo libero cosa fa2 Mi godo mio
figlio e mia moglie. Quando va al risto-
rante cosa ordina? Cerco di prendere
piu di un piatto, per capire il locale.
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Ciccio Sultano

Duomo - Ragusa

Il suo ingrediente segreto? La Sicilia
tutta intera: dalle montagne al mare,
isole comprese. Vino preferito? Rosso
del Conte e champagne Krug. La sua
ricetta a cui & piu legato? Gli spaghetti
con tartara di alici, bottarga e succo di
carota. Il suo piatto preferito? Pasta les-
sa con olio d’oliva. Cosa c'é nel frigori-
fero di casa sua? L'eco. Cosa mangia
a colazione? Biscotti con caffé lungo.
Hotel preferito? Il San Domenico Pala-
ce di Taormina. Cittd Preferita? Londra.
Nel fempo libero cosa fa? Il meno pos-
sibile. Quando va al ristorante cosa or-
dina? Se lo chef me lo permette, la sua
suggestione.

Marco Baglieri

Crocifisso - Noto (Siracusa)

Il suo ingrediente segreto? L'olio Exira
vergine di oliva.

Vino preferito? Il Pinot Grigio.

La suaricetta a cui € pivu legato? La pa-
sta con le sarde.

Il suo piatto preferitoe Agnello, in tut-
te le forme. Cosa c’'e nel frigorifero di
casa sua? Soprattutto yogurt. Cosa
mangia a colazione? Bevo solo una fi-
sana al finocchio. Hotel preferito?

San Domenico Palace di Taormina. Pre-
feritae Milano. Nel tempo libero cosa
fae Gioco a golf. Quando va al risto-
rante cosa ordina?

Non frequento molto ristoranti ma se
c’é ordino I'agnello.

| N
Daniela Cappelli
Quartara - Panarea
Il suo ingrediente segreto? Non ne ho:
i ricordi di mia nonna. Vino preferito?
Merlot allevato in Sicilia. La sua ricetta
a cui & piu legato? Pasta alla Pana-
rea: con capperi, olive e pomodorini.
Il suo piatto preferito? Il pesce in gene-
rale, in tutto le maniere. Cosa c'e nel
frigorifero di casa sua? Un po’ di tutto.
Cosa mangia a colazione? In genere
prendo solo il caffe. Hotel preferito?
Olire il Quartara, la catena Mate, li tro-
vo divertenti, colorati. Cittd Preferita?@
Amsterdam. Nel tempo libero cosa fa?
Vado al mare. Quando va al ristorante
cosa ordina? Il pesce, possibilmente
una frittura.

Claudio Ruta

La Fenice Villa Carlotta Hotel- Ragusa
Il suo ingrediente segrefo? Il territorio.
Vino preferito? I rossi: Syrah, Nero d’A-
vola. La sua ricetta a cui & piu legato?
L'ultima.

Il suo piatto preferitoe Spaghetti al
pomodoro. Cosa c'e nel frigorifero di
casa sua? Non mancano mai salumi e
formaggi, mozzarelle e burrate.

Cosa mangia a colazione? Solo un
caffé. Hotel preferito2 La Pergola.

Citta Preferita? Venezia.

Nel tfempo libero cosa fag Trascorro piu
tempo con le mie figlie. Quando va al
ristorante cosa ordina? Mi affido allo
chef.
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Patrizia Di Benedetto

Bye Bye Blues - Palermo

Il suo ingrediente segreto? Le erbe aro-
matiche. Vino preferito? Adoro il Catar-
ratto. La sua ricetta a cui & piv legata?
Semifreddo di ricolta con marmellata
di arance amare.

Il suo piatto preferito? Il timballo di
anelletti. Cosa c'e nel frigorifero di casa
sua? Verdure, yogurt e cibi giapponesi.
Cosa mangia a colazione? Frutta.
Hotel preferito? Le Mamounia di Marra-
kech. Cittd Preferita? Parigi.

Cosa fa nel tempo libero? Vado a pas-
seggiare con il mio labrador. Quando
va al ristorante cosa ordina? Pesce e
verdure.

Nino Graziano

Semifreddo Mulinazzo — Mosca

Il suo ingrediente segrefo? Pistacchio.
Vino preferito? Cabernet Sauvignon al-
levato in Sicilia.

La suaricetta a cui & piv legato? La mi-
nesira di aragoste. Il suo piatto preferi-
to?2 Pasta e fagioli.

Cosa c'e nel frigorifero di casa sua? Le
verdure del mio giardino.

Cosa mangia a colazione? Cappucci-
no e cornetto. Hotel preferito? Il Verdu-
ra Resort. Cittd Preferita? Tokyo.

Cosa fa nel tempo libero? Guardo il
calcio in tv. Quando va al ristorante
cosa ordina? Il pesce.

Pino Cuttaia

La Madia - Licata (Agrigento)

Il suo ingrediente segreto? La memoria.
Vino preferito? | rossi strutturati. La sua
ricetta a cui & pivu legato? La ninfea di
carciofo spinello. Il suo piatto preferi-
to?2 La pasta con i piselli. Cosa c'é nel
frigorifero di casa sua? L'acqua. Cosa
mangia a colazione? Preferisco il sa-
lato: le vova, il prosciutto. Hotel prefe-
rito2 Il Baglioni. Cittd Preferita? Parigi.
Cosa fa nel tempo libero? Spesso vado
a correre. Quando va al ristorante cosa
ordina? Il vino, poi seguo i consigli del
cameriere.

Giuseppe Costa

Il Bavaglino — Terrasini (Palermo)

Il suo ingrediente segreto? Caramello
di Carrube. Vino preferito? Il Perricone.
La sua ricetta a cui € piu legato? La
nuvola di Cassata. Il suo piatto prefe-
rifo¢ Pasta con broccolo “arriminatu”.
Cosa c'e nel frigorifero di casa sua?
Non manca mai il latte fresco biologi-
co. Cosa mangia a colazione? Latte,
caffé e biscotti all’anice. Hotel prefe-
rifo¢ Alpenroyal Grand Hotel Selva di
Val Gardena. Cittd Preferita2 Trento.
Cosa fa nel tempo libero?¢ Dedico tutto
il mio tempo libero alle mie due bimbe.
Quando va al ristorante cosa ordina?
Mi affido allo chef.

Tony Lo Coco

| Pupi - Bagheria (Palermo)

Il suo ingrediente segreto? La pasta di
acciuga. Vino preferito? Nerello Ma-
scalese. La suaricetta a cui € piv lega-
to? La stigliola. Il suo piatto preferito?
Il sushi. Cosa c'é nel frigorifero di casa
sua¢ Niente: & vuoto. Cosa mangia a
colazione? Mi preparo una tisana con
limone, curcuma e zenzero e poi un
caffé. Hotel preferito¢ Lo Shalai di Lin-
gualossa. Cittd Preferita? Firenze. Cosa
fa nel tempo libero?2 Cerco di man-
tenermi in forma: palestra, bicicletta.
Quando va al ristorante cosa ordina?
Mi affido allo chef.
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Gaetano Nani

Hycesia — Panarea

Il suo ingrediente segreto? La passione.
Vino preferito? Bollicine. La sua ricetta
a cui é piu legato? Tartare di pesce. |l
suo piatto preferito? Spaghetto al po-
modoro. Cosa c'é nel frigorifero di casa
sua<¢ Di tutto: pesce, carne, frutta tropi-
cale. Cosa mangia a colazione? Il sa-
lato. Hotel preferito? Four Season alle
Mauvritius. Cittd Preferita2 New York.
Cosa fa nel tempo libero? Quando
sono a casa mi piace guardare in tv
programmi di viaggi.

Quando va al ristorante cosa ordina?
Mangio tutto e mi piace scoprire sem-
pre sapori nuovi.
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Vincenzo Candiano

Locanda Don Serafino — Ragusa

Il suo ingrediente segreto? Spezie ed
erbe aromatiche. Vino preferito? Ca-
bernet franc. La sua ricetta a cui € piu
legato? Spaghetti neri con ricci e ricot-
ta: é il piatto che piu mi assomiglia. Il
suo piatto preferito? Pasta al pomo-
doro, con basilico e tanto cacio. Cosa
c'e nel frigorifero di casa sua? Quello
che serve per ricevere un ospite. Cosa
mangia a colazione? Spremuta, bi-
scotti e caffé. Hotel preferito2 Uno con
vista panoramica. Cittd Preferita? Mo-
dica, Donnalucata e Ragusa. Cosa fa
nel tempo libero? Lo dedico alla mia
famiglia. Quando va al ristorante cosa
ordina? Mi affido allo chef.

Angelo Treno

Al Fogher — Piazza Armerina (Enna)

Il suo ingrediente segreto? L'infanzia.
Vino preferitoe Il Marsala. La sua ri-
cetta a cui & piv legato? L'insalata di
aringhe. Il suo piatto preferito? La pasta
‘ntaganata e la carne al sugo. Cosa
c'é nel frigorifero di casa sua2 C'é sem-
pre un formaggio e una bottiglia di bol-
licine. Cosa mangia a colazione? Pane
raffermo, marmellata, caffé e un succo
di limone. Hoftel preferito¢ Hotel Diodo-
ro di Taormina. Cittd Preferita2 Milano.
Cosa fa nel tempo libero?2 Ascolto mu-
sica classica, jazz e leggo. Quando va
al ristorante cosa ordina? Un antipasto
e un primo.
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Alberto Rizzo

Osteria dei Vespri — Palermo

Il suo ingrediente segreto2 L'alloro.
Vino preferito? Riesling renano della
Mosella, oppure il Pinot Noir di Borgo-
gna. La sua ricetta a cui € piu legato?
I ravioli di seppia con vellutata di nero,
al profumo di alloro. Il suo piatto pre-
ferito2 Tagliolini al burro e tartufo bian-
co. Cosa c'e nel frigorifero di casa sua?
Non mancano mai il Parmigiano e le
acciughe. Cosa mangia a colazione?
Un tramezzino. Hotel preferito? Un B&B
di Innsbruck. Cittd Preferita?2 Roma.
Cosa fa nel tempo libero? Mi piace
andare per montagne. Quando va al
ristorante cosa ordina? Scelgo il menu
degustazione.

Giovanni Santoro

Shalai — Lingualossa (Catania)

Il suo ingrediente segreto? Le erbe
spontanee dell’Etna. Vino preferito?
Nerello Mascalese. La sua ricetta a cui
€ pivu legato? Vitellina a punta di col-
tello, con fonduta di formaggio e affu-
micatura agli aghi di pino. Il suo piat-
to preferito? L'agnello. Cosa c'é nel
frigorifero di casa sua? Non mancano
le verdure. Cosa mangia a colazione?
Un toast prosciutto e formaggio. Hotel
preferito?¢ Villa Sant’Andrea di Taormi-
na. Cittd Preferita? Rimini. Cosa fa nel
tempo libero? Mi occupo del giardino,
e dei miei bonsai. Quando va al risto-
rante cosa ordina? Dico sempre: “di-
vertitevi e fatemi divertire”.
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Giuseppe Carollo

Nangalarruni — Castelbuono (Palermo)
Il suo ingrediente segreto? | funghi por-
cini. Vino preferito? Nebbiolo. La sua
ricetta a cui & piu legato? Filetto di
maialino in crosta di manna mandor-
le e pistacchi. Il suo piatto preferito?
Crudo di pesce. Cosa c'é nel frigorifero
di casa sua? Solo vini bianchi, mix di
frutta e yogurt. Cosa mangia a cola-
zione? Quasi nulla: non mangio mai a
casa. Hotel preferito? Il San Domeni-
co Palace di Taormina . Cittd Preferi-
ta2 Vienna. Cosa fa nel tempo libero?
Mi dedico alla lettura e faccio lunghe
passeggiate, anche a cerca di funghi.
Quando va al ristorante cosa ordina?
Le specialita della casa.

Peppe Barone

Fattoria delle Torri — Modica (Ragusa)
Il suo ingrediente segreto? Lo zenzero.
Vino preferito¢ Pinot nero. La sua ri-
cetta a cui & piU legato? Il Coniglio al
cioccolato.

Il suo piatto preferito? Il gallo ripieno.
Cosa c'é nel frigorifero di casa sua?
Tante verdure.

Cosa mangia a colazione? The ban-
cha e biscotti. Hotel preferito2 Il San
Domenico di Taormina.

Citta Preferita2 Firenze. Cosa fa nel
tempo libero? Amo passeggiare in riva
al mare. Quando va al ristorante cosa
ordina? Risotto.
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Giovanni Guarneri
Don Camillo — Siracusa

Il suo ingrediente segreto? L'acqua di
mare. Vino preferitfo? Amarone. La sua
ricetta a cui & pivu legato? Tagliata di
tonno con marmellata di peperoni. |i
suo piatto preferito? | crostacei in tut-
te le varieta e dimensioni. Cosa c'é nel
frigorifero di casa sua? Poca roba: sa-
lumi e formaggi ma di altissima qualita.
Cosa mangia a colazione? Prendo solo
un caffé. Hotel preferito? Il Bay Hilton
di Tokyo. Citta Preferita? Ortigia e San
Francisco. Cosa fa nel tempo libero?
Lavori di falegnameria. Quando va al
ristorante cosa ordina? Mi affido allo
chef, con un'unica avvertenza: non
mangio il fegato.

N

Angelo Pumilia

La Foresteria Planeta — Menfi (Agrigen-
to)

Il suo ingrediente segreto? Il Critmo.
Vino preferito? Moscato. La sua ricet-
ta a cui € pivu legato? Caponata con
tenerumi e frutti di mare. Il suo piatto
preferito? Spaghetti con i ricci. Cosa
c'e nel frigorifero di casa sua? Yogurt,
acqua, e qualche ragnatela. Cosa
mangia a colazione? Yogurt e the. Ho-
tel preferito? Lo Shalai Resort di Lingua-
glossa. Cittd Preferita? Tokyo. Cosa fa
nel fempo libero¢ Mi dedico alla pittura
e al giardinaggio. Quando va al risto-
rante cosa ordina? La specialita della
casa.
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Ludovico De Vico

Capofaro — Salina

Il suo ingrediente segreto? L’emozione.
Vino preferito¢ Lo Chardonnay. La sua
ricetta a cui & piu legato?2 Sono molto
fiero dei tipi di pane che offriamo. Il suo
piatto preferito? Spaghetti al pomodo-
ro. Cosa c'e nel frigorifero di casa sua?
Le erbe fresche, la verdura e la frutta
di stagione. Cosa mangia a colazione?
Caffé espresso, latte freddo e croissant.
Hotel preferito? Lausanne Palace. Cit-
ta Preferita2 Copenaghen. Cosa fa nel
tempo libero? Mi dedico a mia figlia.
Quando va al ristorante cosa ordina?
Mi affido ai consigli dello Chef.

Nuccia Triscari

Antica Filanda - Capri Leone (Messina)
Il suo ingrediente segreto? Il basilico.
Vino preferito?¢ Riesling. La sua ricetta
a cui é piv legato? Pappardelle al ragu
di suino nero.

Il suo piatto preferitoe Parmigiana di
melanzane. Cosa c'é nel frigorifero di
casa sua? Frutta verdure e formaggi.
Cosa mangia a colazione? Frutta.
Hotel preferito2 Atlantis Bahamas. Cittd
Preferita? Roma.

Cosa fa nel tempo libero? Leggo.
Quando va al ristorante cosa ordina?
Soprattutto pesce.
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Pierpaolo Ruta

Antica Dolceria Bonajuto - Modica (Rg)
Il suo ingrediente segreto? L'emozio-
ne. Vino preferito? Il Pignatello. La sua
ricetta a cui & piu legato? Aranciata,
scorza d'arancia e miele, semplicita
antica. Il suo piatto preferito? Pasta con
i ricci. Cosa c'é nel frigorifero di casa
sua? Un universo di sapori omaggio di
amici conosciuti condividendo emo-
zioni. Cosa mangia a colazione? Caffé.
Hotel preferito?2 Il Signum. Cittd Preferi-
ta? Barcellona. Cosa fa nel tempo libe-
ro¢ Adoro ascoltare i racconti degli an-
ziani, li cerco in maniera compulsiva.
Quando va al ristorante cosa ordina?
Ordinare non mi appartiene: mi affido
al padrone di casa.

Gioacchino Gaglio

Gagini Restaurant - Palermo

Il suo ingrediente segreto? L'olio exira
vergine d’oliva. Vino preferito? Il Grillo.
La sua ricetta a cui & piu legato? Pasta
aglio, olio e peperoncino. Il suo piatto
preferito? La pasta al pomodoro. Cosa
c'e nel frigorifero di casa sua? Proprio
nulla. Cosa mangia a colazione? So-
prattutto frutta: mela o banana, yogurt
bianco e caffé. Hotel preferito? Lebua
The Dome Bangkok. Cittd Preferita?
Vienna. Cosa fa nel tempo libero? |
mio tempo libero lo dedico alla mia fa-
miglia mamma e papa. Quando va al
ristorante cosa ordina? Di solito faccio
fare allo chef per capire la sua identita
di cucina.
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Gaetano Basirico

Serisso 47- Trapani

Il suo ingrediente segreto? L'osmosi
inversa dei clienti e degli amici. Vino
preferito? Carricante e Cataratto. La
sua ricetta a cui & piv legato? Il cUs-
cus. |l suo piatto preferito? Spaghetti
con salsa di pomodoro e melanzane
fritte. Cosa c'é nel frigorifero di casa
sua? Tanta tristezza: ortaggi, vino e bir-
ra. Cosa mangia a colazione? Biscotti
integrali, miele e caffe.

Hotel preferito? Il Relais Villa d’Amelia
a Benevello. Cittd Preferita2 Londra.
Cosa fa nel tempo libero? Lavori di bri-
colage. Quando va al ristorante cosa
ordina? La pasta.

Carmelo Trentacosti

Cuvée du jour Grand Hotel Villa Igiea
- Palermo

Il suo ingrediente segreto? Lo zenzero.
Vino preferito? | rossi. La sua ricetta a
cui e piu legato? Lasagnetta alle orti-
che con sarde e finocchietto selvatico.
Il suo piatto preferito? Riso in bianco.
Cosa c'e nel frigorifero di casa sua?
Tutto. Non manca mai il pane integrale
morbido. Cosa mangia a colazione?
Pane integrale, marmellata biologica
e ceredli. Hotfel preferito? Villa Igiea.
Citta Preferita? Roma. Cosa fa nel tem-
po libero? Lo passo in famiglia e faccio
sport. Quando va al ristorante cosa or-
dina? Antipasti e secondi.
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Martina Caruso

Signum - Sdlina

Il suo ingrediente segreto? | capperi.
Vino preferito? | rossi dell’Etna.

La sua ricetta a cui € pivu legata? Le lin-
guine con latte di mandorla e vongole.
Il suo piatto preferito? Pasta al pomo-
doro. Cosa c'é nel frigorifero di casa
sua? Salumi e formaggi.

Cosa mangia a colazione? Caffe e bi-
scotti. Hotel preferito? Il NoMad di New
York. Cittd Preferita? Roma.

Cosa fa nel tempo libero? Sono ap-
passionata di fotografia. Quando va al
ristorante cosa ordina? Scelgo il menu
degustazione.

Giovanni Cappello

Pasticceria Cappello - Palermo

Il suo ingrediente segreto? Il Pistacchio.
Vino preferito? Le bollicine.

La sua ricetta a cui € piu legato? La
cassata siciliana. Il suo piatto preferito?
Dolce al cioccolato.

Cosa c'e nel frigorifero di casa sua? Un
casino. Cosa mangia a colazione? Lat-
te e cornetto.

Hotel preferito? CastaDiva Resort sul
lago di Como. Cittd Preferita2 Paler-
mo. Cosa fa nel tempo libero2 Monta
western. Quando va al ristorante cosa
ordina? Pesce.
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Andrea Macca

Donna Carmela - Riposto

Il suo ingrediente segreto? Il mosto cot-
to. Vino preferito? Nerrello Mascalese.
La sua ricetta a cui € piv legato? Il ca-
picollo di suino nero.

Il suo piatto preferito? La pasta. Cosa
c'é nel frigorifero di casa sua? Il caffé
per la moka. Cosa mangia a colazio-
ne? Latte e ceredli.

Hotel preferito?2 Donna Carmela.

Citta Preferita? Acireale. Cosa fa nel
tempo libero? Lo passo in famiglia e
con mio figlio. Quando va al ristorante
cosa ordina? Non ordino: fa lo chef.

—

Francesco Patti

Ristorante Coria - Caltagirone
(Catania)

Il suo ingrediente segreto? Il pesce.
Vino preferito¢ Cerasuolo. La sua ricet-
ta a cui & piu legato? Lo spaghetto con
le vongole. Il suo piatto preferito? Il cru-
do di pesce. Cosa c'é nel frigorifero di
casa sua? E vuoto, della verdura. Cosa
mangia a colazione? Solo caffé. Hotel
preferito? L'hilton di Roma. Cittd Prefe-
rita¢ Caltagirone. Cosa fa nel tfempo
libero¢ Provo piatti nuovi. Quando va
al ristorante cosa ordina? Lascio libero
lo chef.
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